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EN €L (VRS0 DE ABORDARA TANTo UNA INTRoDU((I6N TESRICA
(oMo TALLERES PRACTI(oS DE A@uUELLoS ASPE(ToS DEL
MINDFULNESS QUE PVEDEN AYUDAR A LA SUPERVIVEN(CA Y A
AFRONTAR €L DfA A DIA TALES (oMo LA RE4QULAUIGN EMo(IoNAL,
LA AUTo(oMPASIEN, ETT.

DIRIGE: PILAR RUBIO DE LEMV/S
(0oRDINADOR: JoR4E TURANZAS RoMERO
HORAS LECTIVAS: 20 H.

(REDITOS: | ECTS

LUGAR DE (ELEBRA(IGN: ALLE(IRAS

INFORMA(I6N ¥ MATRI(ULA:

UNED (AMPo DE 4IBRALTAR
TeL. 956 661 662

INFoALLE(IRAS .UNED .€§
WWW .UNED €S/ (A-(AMPo-DE-GIBRALTAR
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PROGRAMA

LUNES & DE JuLlo
16:00-13:00 . {QUE €S LA MEDITAUIN MINDFULNESS?
PILAR RUBIo DE LEMUS. PROFESORA TITULAR. DEPARTAMENT DE
METoDoLoGA DE LAS (IEN(IAS DEL (oMPORTAMIENTe. UNED
18:00-20:00 H. MINDFULNESS ¥ SUPERVIVEN(IA (TALLER)
PILAR RUBIo DE LEMUS. PROFESORA TITULAR. DEPARTAMENT DE
METoDoLoGA DE LAS (IEN(IAS DEL (oMPORTAMIENT®. UNED

MARTES 9 DE Jullo
lo:00-12:00 H. MINDFULNESS ¥ 4ESTIEN DE LAS EMo(loNES €N €L
DA A DA (1) (TALLER)
JoSE MIGUEL MESTRE NAVAS. PROFESOR TITULAR. INSTITYTo
UNIVERSITARI® DE DESARROLLO §o(IAL SOSTENIBLE. UNIVERSIDAD DE (Abiz
12:00-14:00 H. MINDFULNESS Y 4ESTIEN DE LAS EMo(IoNES EN EL
DA A DA (1) (TALLER)
JoSE MIGUEL MESTRE NAVAS. PROFESOR TITULAR. INSTITYTo
UNIVERSITARI® DE DESARROLLO §o(IAL SOSTENIBLE. UNIVERSIDAD DE (ADiz
16:00-15:00 H. MINDFULNESS ¥ REGULAUIGN EMO(loNAL (1)
(TALLER)
(RISTINA SUAREZ JURADO. PSI(BLoGA GENERAL SANITARIA Y EXPERTA EN
ALTAS (APACIDADES
18:00-20:00 H. MINDFULNESS ¥ REGULA(I6N EMO(loNAL (i)
(TALLER)
(RISTINA SUAREZ JURADO. PSI(6LoGA GENERAL SANITARIA Y EXPERTA EN
ALTAS (APACIDADES

o MIER(OLES 10 DE Jullo

10:00-12:00 H. MINDFULNESS Y AUTo(oMPASIoN (1) (TALLER)
JORGE TURANZAS RoMERo. PROFESOR-TU/TOR DE PSI(oLoGIA. UNED
(AMPo DE 4IBRALTAR. EXPERTO EN MINDFULNESS

12:00-14:00 H. MINDFULNESS Y AUTo(oMPASIoN (I) (TALLER)
JORGE TURANZAS RoMERo. PROFESOR-TU/TOR DE PSI(oLoGIA. UNED
(AMPo DE GIBRALTAR. EXPERTo EN MINDFI/LNESS

PRE(10§ MATRI(VLA

HASTA €L 31/05 A PARTIR DEL 0l/06

- MATRIULA oRDINARIA 108 EUROS
— MIEMBROS DE LA ASo(IA(I6N DE ANTIGU0S

ALUMNoS Y AMI4o§ DE LA UNED 63 EVRoS
— ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS (VNED Y

RESTo DE UNIVERSIDADES) 63 EVROS
— FAMILIA NUMEROSA GENERAL 63 EVRoS
— PAS (SEDE (ENTRAL Y (ENTROS ASo(IADOS

DE LA UNED) 63 YRS
— ESTUDIANTES UNED SENIoR Y

MAYORES DE 65 ANoS 63 EVROS

— PDI DE LA SEDE (ENTRAL, PROFESORES
TUTORES DE Lo§ (ENTROS ASe(lADoS Y

(oLABORADORES PRACTI(VM 63 EVROS
- PERSONAS €N SITUAUSN DE DESEMPLEC 63 EUROS
— ESTUDIANTES (oN DISCAPA(IDAD 32 EUROS
— VICTIMAS DEL TERRORISMo Y VIOLEN(IA

DE 4ENERD 3 EYROS
= FAMILLA NUMEROSA ESPECIAL 52 EVROS

PUEDE REALIZAR L PAGo PoR TRANSFERENGIA A LA (VENTA:

124 EVRoS
75 EVROS

75 EVROS
75 VRS

75 EVROS
75 €VROS
75 EVRoS
75 EVROS
38 EYRoS

38 EURSS
38 EUROS

ES80 3058 0837 7227:2000 6290 (CAJAMAR)
(oNeepTo: “Matricula codigo 030y su nombre
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